
 
 
 

 
 
 

 

Est placenta nota in aetate medievali 

sed iam Romani eam praeparabant. 

 

 

 

Patina e castaneis 



 

In festis lata more Romanorum 

Usque ad ultimum imperatorem. 

-------------------------------------------------------------------------------------------   

Simplex receptum cum paucis variationibus:   

farina castanearum, aqua, oleum, sal, 

  cum nucibus pini et acubus rosmarini. 

 

 

Misceto cum aqua farinam castaneae, addito uvam aridam, oleum 

et sal quantum satis.  Post duas horas, ponito omnia in caccabo 

oleo uncto et coquito in furno per triginta minuta.  

 

 



 

Aliter ac omnes pueri, Romulus Augustulus  

vixit inter pericula, praeter ludos. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Unica et grata consolatio 

placenta e castaneis,  

de qua, in pueritia, 

non defuit altercatio. 

 

 

 

 



 

 

 

Servae in culina eam semper praeparabant, 

cum parvus puer e ludo remeabat. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Dulcis pausa in difficili meditatione 

ob exercitum victum et obscuras coniurationes. 

 

Ea laetabat exilium amaro 

Cum moneta vultu aureo. 
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